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Шановний пане/пані!


Цим листом ми повідомляємо, що в людини, яка проживає в [ вставити назву центру ] , діагностовано інфекцію під назвою дифтерія. Ви не є близьким контактом, тому ризик заразитися цією інфекцією дуже низький.

Хоча ваш ризик інфікування невеликий, якщо у вас є будь-які симптоми дифтерії, дуже важливо якомога швидше звернутися до лікаря . Це робиться для того, щоб ви могли пройти тест на дифтерію та отримати лікування за потреби . Будь ласка, прочитайте інформаційний бюлетень щодо дифтерії, який містить інформацію про цю інфекцію для вас та будь-якого іншого члена родини, який проживає з вами. Якщо ви стурбовані тим, що ви або хтось із ваших близьких захворіли на дифтерію, терміново зверніться за медичною допомогою та принесіть цей лист, щоб показати своєму лікарю чи медсестрі.

Дуже важливо, щоб ви були в курсі щеплень, рекомендованих жителям Ірландії. Це особливо важливо, якщо ви не щеплені або не впевнені, які щеплення ви вже отримали.
Якщо ви зареєстровані в лікарні загальної практики, вони зможуть порадити вам щодо щеплень, які вам можуть знадобитися. Якщо у вас немає лікаря загальної практики, ви можете знайти тут інформацію про графік вакцинації в Ірландії та попросити поради у членів команди HSE, які відвідують ваш центр розміщення.



Щиро Ваш,


_____________________
Доктор [ вставте ім'я ]
Консультант з охорони здоров'я


Інформаційна довідка про дифтерію
Що таке дифтерія? 
Дифтерія — це серйозна інфекція, яка зазвичай починається з болю в горлі та може викликати проблеми з диханням. Іноді це може вражати шкіру.
Які ознаки та симптоми дифтерії?
Найпоширенішими симптомами є:
• Горло: біль у горлі, втрата апетиту та невелика температура, набряк шиї, утруднене дихання
• Ніс: виділення з носа та поверхневі виразки або виразки
• Шкіра: виразки та неглибокі виразки
Наскільки серйозна хвороба? 
Дифтерія може бути смертельною - від 5% до 10% хворих на дифтерію помирають, навіть якщо їм надають належне лікування. Якщо хворобу не лікувати, вона забирає ще більше життів.
Як діагностується та лікується дифтерія?
Якщо у вас є будь-який з перерахованих вище симптомів , вам необхідно звернутися до лікаря для обстеження та лікування.
Лікар або медсестра візьмуть мазок на наявність дифтерії. Лікування включає антибіотики та, якщо дифтерія підтверджена, може знадобитися антитоксин.
Як поширюється дифтерія?
Дифтерія поширюється при контакті з дихальними краплями з горла людини, хворої на дифтерію або носія бактерії, під час кашлю та чхання. Іноді поширення може також відбуватися через дотик до предметів, які контактували з ранами або виразками на шкірі інфікованих людей.
Як попередити дифтерію ? 
Найефективнішим способом профілактики дифтерії є щеплення
Скільки доз вакцини проти дифтерії рекомендовано ? 
В Ірландії  рекомендовано щонайменше 5 доз вакцини, що містить дифтерійний анатоксин.
Для підтримки імунітету можуть знадобитися додаткові прискорювачі .
Додаткову інформацію про вакцинацію можна отримати в Національному офісі імунізації HSE , який надає актуальну інформацію про програми імунізації HSE для дітей, дорослих і медичних працівників в Ірландії.

image1.png




image2.png




image3.png




